Senoves Graikijos
kasdienybé

Graiky kasdienis gyvenimas
apibendrina visas kitas jy
gyvenimo sritis. Kasdienybe¢je
atsiskleide graiky pasauléziiira,
vertybeés, kurios tur¢jo jtakos
visy Europos gyventojy
pasauléziurai.

Bistas

Graiky
kaimo ir
miesto
bistai
buvo gana
panasis. Dauguma graiky
gyveno nedegty plyty namuose,
kur buvo jrengtas vidinis
kiemas. Ir miesto, ir kaimo
namo kiemas buvo grjstas
akmenimis. Ten stov¢jo altorius,
prie kurio Zmonés meldeési ir
aukojo dievams. Kaimo sodybg
puosdavo daugybe¢ Zalumos,
gelynai. Pirmajame aukste buvo
du kambariai- vienas vyrams, o
kitas moterims. Antrajame
aukste buvo miegamieji. Baldy
namuose turéjo nedaug. Stovejo
tik pagrindiniai: gultai, stalas,
keédé ir skrynia.

Apranga

Graikai rengesi labai paprastai.
Didziaja mety dalj Salyje buvo
Silta, todel vyrai ir moterys
dévéjo chitonus. Chitonas- tai
drabuzis segamas ties peciais ir
juosiamas per juosmenj. Ant
chitono apsisiausdavo virSutinj
drabuZzj- himatijy, o kelniy visai
netur¢jo. Audinius ausdavo 18
vilnos, véliau- i lino. Ir vyry, ir
motery apavas buvo panasus.
Namuose visi vaikS$¢iodavo
basi, o gatvéje avedavo
sandalus. Galvos apdangalus
graikai dévejo tik blogu oru arba
keliaudami. Amatininkai ir
jireiviai dédavosi ] virsy
smailéjancig oding kepuréle
pilosa. Ankstyvaisias amziais
vyrai nesiojo ilgus palaidus
plaukus. Kaip ir moterys juos
suko, daz¢, jvairiai puose.




Mityba

Pagrindinis graiky maistas buvo
dviejy risiy duona: maza- pigus
mieziniy, ruginiy arba aviZiniy
milty paplotelis, ir arta- 1§
kvietiniy milty tik ypatingomis
progomis kepama duona.
Pusry¢iams duong pamirkydavo
neatskiestame vyne ir tada
valgydavo. Piety stalas jau
kvepeédavo kepta mésa ir
darZoveémis. Paprastai graikai
valgé daug Zuvies, moliusky ir
kalmary. Taip pat ankStiniy
darZzoviy- pupy, Zirniy, lesiy. IS
ju virdavo tirStas sriubas. O
gerdavo daugiausia vandeniu
skiestg vyna.

Kasdienial darbal

Vyro pareiga buvo apriipinti
Seimg ir dalyvauti politiniame ir
visuomeniniame gyvenime, karo
zygiuose. Moteris, priklausiusi
neturtingyjy sluoksniui, taip pat
dirbdavo. Visy sluoksniy
moterims buvo privaloma riipintis
namais, vaiky aukléjimu, vergy
priezitira. VieSumoje moterys
venge rodytis, netgi ] namus
uzejus vyriSkiui begdavo sléptis.
Taip pat pilieCiy Zmonos ir
dukterys negaléjo dalyvauti
puotose- i jas buvo kvieCiamos tik
svetimSalés, kurios privaléjo
linksminti puotaujancius vyrus.
Nelankanciy mokyklos vaiky
pagrindiné pareiga buvo padéti
tévams ir mokytis amato.







